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Par Cynthia Sardou : Une vie 
reconstruire  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Une vie 
reconstruire: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Ctait une nuit de Nol. Javais 26 ans et la vie devant moi. Une lame sur ma gorge a 
tranch nette mon insouciance. Aprs le viol commis par trois agresseurs, la vie de Cynthia Sardou bascule. Sa 
vie est balaye. Linstant du drame reste grav au fer rouge et un long chemin de croix commence. Les annes 

qui ont suivi, je suis passe par toutes les phases de la souffrance. Le corps rcupre, mais les blessures infliges 
lme sont plus profondes. Et pourtant Au bout du tunnel, il y a la gurison. De lenqute jusquau au procs des 
agresseurs, du regard des proches lenfer des hpitaux, des moments de dprime aux fuites perdues, Cynthia 

Sardou raconte comment elle sest finalement rconcilie avec la vie. Surtout grce au soutien de son pre Michel 
et de toute sa famille. Un tmoignage despoir pour les victimes dun traumatisme. Reconstruire sa vie aprs un 
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viol : lmouvant rcit de Cynthia Sardou.Prsentation de l'diteur Ctait une nuit de Nol. Javais 26 ans et la vie 
devant moi. Une lame sur ma gorge a tranch nette mon insouciance. Aprs le viol commis par trois 

agresseurs, la vie de Cynthia Sardou bascule. Sa vie est balaye. Linstant du drame reste grav au fer rouge et 
un long chemin de croix commence. Les annes qui ont suivi, je suis passe par toutes les phases de la 

souffrance. Le corps rcupre, mais les blessures infliges lme sont plus profondes. Et pourtant Au bout du 
tunnel, il y a la gurison. De lenqute jusquau au procs des agresseurs, du regard des proches lenfer des 

hpitaux, des moments de dprime aux fuites perdues, Cynthia Sardou raconte comment elle sest finalement 
rconcilie avec la vie. Surtout grce au soutien de son pre Michel et de toute sa famille. Un tmoignage despoir 

pour les victimes dun traumatisme. Reconstruire sa vie aprs un viol : lmouvant rcit de Cynthia 
Sardou.Biographie de l'auteurCynthia Sardou est la fille de Michel Sardou. Elle tmoigne du difficile chemin 
ncessaire pour reprendre pied aprs une agression. Une manire de montrer aux victimes que la vie est la plus 

forte. 


