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Description : 

Prsentation de l'diteurComment tre chaleureux et ne pas se faire envahir, comment tre ferme sans tre rejetant 
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? Les subtilits du langage et des attitudes ont un impact tonnant sur la relation dont nous navons pas toujours 
conscience. Ce manuel pratique apporte une rflexion et un outil dajustement permettant de parvenir trouver 
chaque instant la bonne distance entre soi et lautre.Les professionnels du soin, de lducation, du social, de la 
relation daide ou de laccompagnement y trouveront des repres ncessaires et suffisants pour travailler plus 

sereinement dans des contextes souvent prouvants.Deuxime dition revue et enrichie de nouveaux 
exemplesPrsentation de l'diteurComment tre chaleureux et ne pas se faire envahir, comment tre ferme sans 
tre rejetant ? Les subtilits du langage et des attitudes ont un impact tonnant sur la relation dont nous navons 

pas toujours conscience. Ce manuel pratique apporte une rflexion et un outil dajustement permettant de 
parvenir trouver chaque instant la bonne distance entre soi et lautre.Les professionnels du soin, de lducation, 
du social, de la relation daide ou de laccompagnement y trouveront des repres ncessaires et suffisants pour 

travailler plus sereinement dans des contextes souvent prouvants.Deuxime dition revue et enrichie de 
nouveaux exemplesBiographie de l'auteurMdecin acupuncteur, Catherine Deshaysest 

galementpsychothrapeute, formatrice la relation d'aide et formatrice en gestalt-thrapie. Praticien attach au 
CHS de Montafavet-Avignon, psychiatre, elle enseigne le curseur de la relation l'ARTEC, l'EPG, l'EGTP et 

l'INGT, pour des publics du domaine social, ducatif et mdical. 


