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Description :

Prsentation de I'diteurL e rapport au sommeil se construit ds la naissance.Saviez-vous que les habitudes
adoptes ds |e plus jeune ge dterminent si I'on sera un bon ou un mauvais dormeur ? Les parents ont donc une
responsabilit ducative majeure assumer dans ce domaine. Malheureusement, trop peu sont au courant de
I'importance capitale qu'aura un bon sommeil sur le nourrisson et son dveloppement.Ce livre permet de se
familiariser avec les mcanismes d'un sommeil normal et les besoins du nourrisson. Vousy dcouvrirez
galement quelques mythes, la nature des diffrents troubles du sommeil et les conditions d'une bonne hygine
de sommelil. Mais surtout, vousy trouverez une stratgie prouve et adapte pour favoriser I'apprentissage du
sommeil chez votre tout jeune bb.Prsentation de I'diteurL e rapport au sommelil se construit dsla
nai ssance.Saviez-vous que les habitudes adoptes ds |e plus jeune ge dterminent si I'on sera un bon ou un
mauvais dormeur ? Les parents ont donc une responsabilit ducative majeure assumer dans ce domaine.
Malheureusement, trop peu sont au courant de I'importance capitale qu'aura un bon sommeil sur le
nourrisson et son dveloppement.Ce livre permet de se familiariser avec les mcanismes d'un sommeil normal
et les besoins du nourrisson. Vousy dcouvrirez galement quelques mythes, la nature des diffrents troubles
du sommeil et les conditions d'une bonne hygine de sommeil. Mais surtout, vous 'y trouverez une stratgie
prouve et adapte pour favoriser |'apprentissage du sommeil chez votre tout jeune bb.Biographie de
I'auteurConfrencire renomme, Brigitte Langevin agit titre de formatrice partout travers la francophonie, au
Canada et en Europe. Auteure du livre succs Comment aider mon enfant dormir, elle vient en aide aux
parents soucieux d'amliorer le sommeil de leur enfant. Recommande par plusieurs pdiatres et professionnels
de la sant, son message est : un bb qui dort bien est joyeux et il a des parents heureux ! Entendue plusieurs
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fois en entrevueslaradio et latlvision, elle signe galement des chroniques dans des magazines destins aux
parents et sur Internet. On peut aussi lalire rgulirement sur Facebook.



