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(Ebook pdf) Seul ? Pourquoi je garde le 
sourire !

Par Pierre Perrin : Seul ? Pourquoi je 
garde le sourire !  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Seul ? 
Pourquoi je garde le sourire !: 

Description : 

Prsentation de l'diteurPartageons d'abord quelques sensations prouves dans une vie de solitude, vous pourrez 
dire alors, j'ai dj vcu a ! Sauf qu'aujourd'hui, j'ai enclench un processus de vie merveilleuse et j'aimerais vous 
offrir ce cadeau : ce que je vis en ce moment, vous pouvez le vivre galement. Comment ? Mais ma vie c'est 

de la merde !, diront certains et certaines d'entre vous. a, je l'ai balanc plusieurs fois dans ma propre vie ! 
Dans Les Miracles de la Motivation, George Shinn cite un ancien mauvais garon devenu juge fdral qui 

s'appelle Joe Sorrentino : il vaut mieux diriger sa vie que la laisser diriger par les autres . plusieurs moments 
dans ma vie, j'ai eu faire ce choix, je ne regrette rien mme s'il y a eu des moments trs durs. Je n'ai pas les 
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occulter, ils m'ont construit. Ah oui ? Tu sais comment faire pour trouver son panouissement dans l'amour, 
obtenir son indpendance financire, devenir une clbrit et une rfrence dans son domaine ? Et surtout : Tu es 

devenu tout cela ? Si vous dcidez de devenir une belle personne, vous rencontrerez d'autres belles personnes 
qui souhaiteront partager avec vous les secrets de leur russite.Rappelez-vous Nelson Mandela, s'il avait 

craqu avant sa libration, aurait-il pu devenir le premier prsident noir d'Afrique du Sud ? Nous connaissons 
prsent l'un de ses secrets de motivation, un magnifique pome dont l'un des vers est devenu clbre : Je suis le 
capitaine de mon me, je suis le matre de mon destin, invictus ! En ce qui me concerne, mon souhait est des 
plus simples : ne plus jamais tre seul, tre acteur de ma propre vie et raliser mon panouissement total : tel est 

l'objectif vers lequel je chemine actuellement.Tout cela est possible parce que j'ai une confiance absolue 
dans les personnes qui participent la construction de ma russite, j'y reviendrai la fin de ce livre.Nous allons 
parler de diffrentes situations de solitude, ensuite nous observerons attentivement comment la plupart des 

personnes tentent de vivre avec.Je prfre vous avertir d'avance, j'ai du mal larmoyer. L'humour est donc pour 
moi le meilleur des lixirs de jouvence.Enfin, et surtout, comme promis je vous dvoilerai les surprenants 

changements qui se succdent dans ma vie depuis cette anne. ceux qui se demandent pourquoi, ma rponse est 
simple : Le meilleur moyen de vaincre sa solitude et de se faire aimer, c'est d'aimer les autres. Vous 
connaissez srement cette citation de Lao-Tseu (Tao Te King) : Un voyage de mille lieues commence 

toujours par un premier pas. Prsentation de l'diteurPartageons d'abord quelques sensations prouves dans une 
vie de solitude, vous pourrez dire alors, j'ai dj vcu a ! Sauf qu'aujourd'hui, j'ai enclench un processus de vie 

merveilleuse et j'aimerais vous offrir ce cadeau : ce que je vis en ce moment, vous pouvez le vivre galement. 
Comment ? Mais ma vie c'est de la merde !, diront certains et certaines d'entre vous. a, je l'ai balanc 
plusieurs fois dans ma propre vie ! Dans Les Miracles de la Motivation, George Shinn cite un ancien 

mauvais garon devenu juge fdral qui s'appelle Joe Sorrentino : il vaut mieux diriger sa vie que la laisser 
diriger par les autres . plusieurs moments dans ma vie, j'ai eu faire ce choix, je ne regrette rien mme s'il y a 
eu des moments trs durs. Je n'ai pas les occulter, ils m'ont construit. Ah oui ? Tu sais comment faire pour 

trouver son panouissement dans l'amour, obtenir son indpendance financire, devenir une clbrit et une rfrence 
dans son domaine ? Et surtout : Tu es devenu tout cela ? Si vous dcidez de devenir une belle personne, vous 

rencontrerez d'autres belles personnes qui souhaiteront partager avec vous les secrets de leur 
russite.Rappelez-vous Nelson Mandela, s'il avait craqu avant sa libration, aurait-il pu devenir le premier 

prsident noir d'Afrique du Sud ? Nous connaissons prsent l'un de ses secrets de motivation, un magnifique 
pome dont l'un des vers est devenu clbre : Je suis le capitaine de mon me, je suis le matre de mon destin, 

invictus ! En ce qui me concerne, mon souhait est des plus simples : ne plus jamais tre seul, tre acteur de ma 
propre vie et raliser mon panouissement total : tel est l'objectif vers lequel je chemine actuellement.Tout cela 

est possible parce que j'ai une confiance absolue dans les personnes qui participent la construction de ma 
russite, j'y reviendrai la fin de ce livre.Nous allons parler de diffrentes situations de solitude, ensuite nous 
observerons attentivement comment la plupart des personnes tentent de vivre avec.Je prfre vous avertir 
d'avance, j'ai du mal larmoyer. L'humour est donc pour moi le meilleur des lixirs de jouvence.Enfin, et 

surtout, comme promis je vous dvoilerai les surprenants changements qui se succdent dans ma vie depuis 
cette anne. ceux qui se demandent pourquoi, ma rponse est simple : Le meilleur moyen de vaincre sa 

solitude et de se faire aimer, c'est d'aimer les autres. Vous connaissez srement cette citation de Lao-Tseu 
(Tao Te King) : Un voyage de mille lieues commence toujours par un premier pas. 


