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Description :

Prsentation de I'diteurL Ennagramme dcrit neuf types de personnalits (le Perfectionniste, |Aidant, le Battant,
|Affectif, IObservateur, le Loyaliste, le Joueur, le Chef, le Mdiateur), dans lesquelles chacun sera surpris de

se reconnatre. Cet outil permet danalyser, de comprendre son histoire personnelle et unigque sous un regard
nouveau. || propose des clefs pour sortir de vos impasses et pour dnouer des conflits intrieurs ou extrieurs. I
permet d'exploiter les ressources de votre personnalit, de mieux comprendre |'autre. 1| ouvre larconciliation
avec soi et avec ses proches. Intgrer cet outil, c'est dvelopper la connaissance de soi, son quotient relationnel,

c'est changer et devenir acteur de son propre changement.La profonde originalit de cet ouvrage est
dexpliquer la gense de ces diffrents profils psychologiques et dintroduire une 10e personnalit : cest le
Passeur de vie, celle qui vous permet daller de lune lautre dans un enrichissement permanent.
L Ennagramme est une invitation un voyage intrieur librateur. Ce livre a pour objectifs de vous prsenter ce
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modle de lecture de la personnalit et comment peut sexpliquer sa construction. Nous aborderons chaque type
de personnalit quil gnre de manire ce que vous puissiez progressivement entrer vous aussi dans cette
aventure et ce voyage intrieur. Thierry Lalot et Marie-Christine dOnofrioPrsentation de
I'diteurL Ennagramme dcrit neuf types de personnalits (le Perfectionniste, |Aidant, le Battant, | Affectif,
|Observateur, le Loyaliste, le Joueur, le Chef, le Mdiateur), dans lesquelles chacun sera surpris de se
reconnatre. Cet outil permet danalyser, de comprendre son histoire personnelle et unique sous un regard
nouveau. || propose des clefs pour sortir de vos impasses et pour dnouer des conflits intrieurs ou extrieurs. I
permet d'exploiter les ressources de votre personnalit, de mieux comprendre I'autre. 1| ouvre larconciliation
avec soi et avec ses proches. Intgrer cet outil, c'est dvelopper la connaissance de soi, son quotient relationnel,
c'est changer et devenir acteur de son propre changement.La profonde originalit de cet ouvrage est
dexpliquer la gense de ces diffrents profils psychologiques et dintroduire une 10e personnalit : cest le
Passeur de vie, celle qui vous permet daller de lune lautre dans un enrichissement permanent.

L Ennagramme est une invitation un voyage intrieur librateur. Ce livre a pour objectifs de vous prsenter ce
modle de lecture de la personnalit et comment peut sexpliquer sa construction. Nous aborderons chaque type
de personnalit quil gnre de manire ce que vous puissiez progressivement entrer vous aussi dans cette
aventure et ce voyage intrieur. Thierry Lalot et Marie-Christine dOnofrioBiographie de 'auteurThierry Lalot
est psychologue clinicien, psychothrapeute, praticien EMDR, formateur en relations humaines. 1l est spcialis
dans les bilansd'aptitude et I'aide I'orientation scolaire et professionnelle.Marie-Christine d'Onofrio est
psychosociol ogue,coach consultant, formatrice en relations humaines et matre praticien en PNL. Tous deux
ont acquis une trs large exprience de I'nnagramme, car c'est un outil de rfrence dans leurs diverses
approches.



