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4 / Ll _ pour un bb heureux before purchasing it
\_ﬂ) in order to gage whether or not it would be
- ; worth my time, and all praised Massages
SOLAR (% & ,{ ” I pour un bb heureux:

Prsentation de |'diteurFaites de votre bb le plus heureux et le plus panoui des petits grce ce programme de
massages, et partagez avec lui de prcieux moments pleins de tendresse et d'amour. Ce livre vous invite
dcouvrir les bienfaits du massage pour votre bb et vous initie pas pas toutes |es techniques pour masser

chacune des parties de son corps. Dcouvrez 6 massages spcifiques et apprenez le soulager de ses petits maux
(pousses dentaires, digestion difficile, petits rhumes, sommeil agit...) tout en partageant avec lui de dlicieux
moments de tendresse. Puis, une fois toutes ces techniques acquises, offrez votre enfant un massage global,
pluslong, qui constituera pour lui un vritable moment de dtente et de plaisir. 1/ Massage dtente des jambes
et des pieds 2/ Massage tonique des bras et des mains 3/ Massage dcontractant du ventre 4/ M assage apai sant
du visage, du cou et des paules 5/ Massage dcongestionnant de la poitrine 6/ Massage relaxant du dos et des
fessiers 7/ Massage global Un programme de massages complet pour rendre votre bb pleinement heureux et
panoui. Prsentation de I'diteurFaites de votre bb le plus heureux et le plus panoui des petits grce ce
programme de massages, et partagez avec lui de prcieux moments pleins de tendresse et d'amour. Ce livre
vous invite dcouvrir les bienfaits du massage pour votre bb et vous initie pas pas toutes | es techniques pour
masser chacune des parties de son corps. Dcouvrez 6 massages spcifiques et apprenez le soulager de ses
petits maux (pousses dentaires, digestion difficile, petits rhumes, sommeil agit...) tout en partageant avec lui
de dlicieux moments de tendresse. Puis, une fois toutes ces techniques acquises, offrez votre enfant un
massage global, pluslong, qui constituera pour [ui un vritable moment de dtente et de plaisir. 1/ Massage
dtente des jambes et des pieds 2/ Massage tonique des bras et des mains 3/ Massage dcontractant du ventre
4/ Massage apaisant du visage, du cou et des paules 5/ Massage dcongestionnant de la poitrine 6/ Massage
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relaxant du dos et des fessiers 7/ Massage global Un programme de massages complet pour rendre votre bb

pleinement heureux et panoui. Biographie de |'auteurGenevive-Camille Pascal est psychologue. Membre de

I'AFMB, I'Association Franaise de Massage Bb, elle en est une instructrice internationale. Elle-mme mre de
deux petitesfillesde 5 mois et 2 ans, elle les massae trs rgulirement.



