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Description : 

Prsentation de l'diteurEt si bonheur ne rimait pas avec russite, richesse et relations harmonieuses ? Si, au 
contraire, il tait le point de dpart de tous les succs ? Deepak Chopra rvle les 7 cls qui vous ouvriront les 

portes de la voie intrieure qui mne au bonheur. En chemin, vous apprendrez vivre dans la pleine conscience 
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du moment prsent et renouer avec votre spontanit. Vous apprendrez aussi transformer ce que vous craignez 
le plus et amorcer tous les changements ncessaires pour cheminer votre rythme vers 

l'illumination.Prsentation de l'diteurEt si bonheur ne rimait pas avec russite, richesse et relations 
harmonieuses ? Si, au contraire, il tait le point de dpart de tous les succs ? Deepak Chopra rvle les 7 cls qui 
vous ouvriront les portes de la voie intrieure qui mne au bonheur. En chemin, vous apprendrez vivre dans la 
pleine conscience du moment prsent et renouer avec votre spontanit. Vous apprendrez aussi transformer ce 

que vous craignez le plus et amorcer tous les changements ncessaires pour cheminer votre rythme vers 
l'illumination.Biographie de l'auteurDeepak Chopra est l'un des principaux professeurs de philosophie 

orientale en Occident. Mdecin, penseur et confrencier, il est l'auteur de nombreux ouvrages succs dont "Le 
livre des secrets" et "Les 7 lois spirituelles du succs". 


