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Description :

Prsentation de I'diteurUn itinraire vers le meilleur de soi Tout le monde cherche le meilleur pour soi sans
songer que le meilleur est en soi. Nous pouvons nous ouvrir I'instant prsent, faire de notre corps un alli,
rencontrer |'autre, vaincre notre peur, tre davantage nous-mmes... condition d'apprendre reconnatre et
cultiver lajoie.Le bonheur est un concept, uneillusion. Lajoie, au contraire, est inscrite dans le corps, elle
sprouve, elle est tangible et reproductible. Contagieuse comme un sourire, elle cre le lien et appelle au
partage. Cet rhabilite lajoie comme moteur de vie et principe de rencontre avec soi-mme et |es autres.
Il invite chacun accueillir lajoie en soi et lafaire rayonner dans savie, non pas comme une compensation
aux alas de I'existence mais comme une manire d'tre prsent soi-mme, d'harmoniser son corps, Ses motions et
son esprit.Revue de presseUn itinraire vers le meilleur de soi Tout le monde cherche le meilleur pour soi
sans songer que le meilleur est en soi. Nous pouvons nous ouvrir |'instant prsent, faire de notre corps un ali,
rencontrer |'autre, vaincre notre peur, tre davantage nous-mmes... condition d'apprendre reconnatre et
cultiver lajoie. Le bonheur est un concept, uneillusion. Lajoie, au contraire, est inscrite dans le corps, elle
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sprouve, elle est tangible et reproductible. Contagieuse comme un sourire, elle crele lien et appelle au

partage. Cet rhabilite lajoie comme moteur de vie et principe de rencontre avec soi-mme et |es autres.
Il invite chacun accuelllir lajoie en soi et lafaire rayonner dans sa vie, non pas comme une compensation

aux alas de I'existence mais comme une manire d'tre prsent soi-mme, d’harmoniser son corps, ses motions et
son esprit.Prsentation de I'diteurUn itinraire vers le meilleur de soi Tout le monde cherche le meilleur pour
Soi sans songer que le meilleur est en soi. Nous pouvons nous ouvrir I'instant prsent, faire de notre corps un
alli, rencontrer |'autre, vaincre notre peur, tre davantage nous-mmes... condition d'apprendre reconnatre et
cultiver lajoie.Le bonheur est un concept, uneillusion. Lajoie, au contraire, est inscrite dansle corps, elle
sprouve, elle est tangible et reproductible. Contagieuse comme un sourire, elle crele lien et appelle au

partage. Cet rhabilite lajoie comme moteur de vie et principe de rencontre avec soi-mme et les autres.
[l invite chacun accueillir lajoie en soi et lafaire rayonner dans savie, non pas comme une compensation

aux alas de I'existence mais comme une manire d'tre prsent soi-mme, d'harmoniser son corps, ses motions et
son esprit.



