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Description : 

Prsentation de l'diteurComment expliquer la folie psy qui s'est empare de tant de nos contemporains ? 
Pourquoi sommes-nous si nombreux vouloir nous soigner, nous relaxer alors que nous allons plutt bien ? Le 

malade imaginaire de Molire accusait tort son corps de tous ses maux ; les nouveaux hypocondriaques se 
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croient dprims ou angoisss alors qu'aucun diagnostic n'est venu confirmer cette certitude. Olga, Stphanie et 
Richard, les protagonistes de ce livre, vont entreprendre toutes sortes de thrapies, souvent inutiles et 

coteuses, parfois mme dangereuses.La folie psy ne se limite pas ces excs. Tout le monde court dsormais aprs 
un mieux-tre, un bonheur parfait... en oubliant que l'humeur n'est jamais stable et la vie normale jamais rose. 

La tristesse ou l'angoisse ne relvent pas toujours de la psychiatrie !Et si nous n'tions pas aussi malheureux 
que nous le croyons ? Et si nous n'tions pas aussi dprims que nous craignons de le devenir ?Prsentation de 
l'diteurComment expliquer la folie psy qui s'est empare de tant de nos contemporains ? Pourquoi sommes-

nous si nombreux vouloir nous soigner, nous relaxer alors que nous allons plutt bien ? Le malade imaginaire 
de Molire accusait tort son corps de tous ses maux ; les nouveaux hypocondriaques se croient dprims ou 

angoisss alors qu'aucun diagnostic n'est venu confirmer cette certitude. Olga, Stphanie et Richard, les 
protagonistes de ce livre, vont entreprendre toutes sortes de thrapies, souvent inutiles et coteuses, parfois 

mme dangereuses.La folie psy ne se limite pas ces excs. Tout le monde court dsormais aprs un mieux-tre, un 
bonheur parfait... en oubliant que l'humeur n'est jamais stable et la vie normale jamais rose. La tristesse ou 

l'angoisse ne relvent pas toujours de la psychiatrie !Et si nous n'tions pas aussi malheureux que nous le 
croyons ? Et si nous n'tions pas aussi dprims que nous craignons de le devenir ?Biographie de l'auteurMichel 
Lejoyeux est professeur de psychiatrie la facult Xavier-Bichat et responsable de services de psychiatrie des 
hpitaux Bichat-Claaude-Bernard et Perray-Vaucluse. Il a publi entre autres, Vaincre sa peur de la maladie 

(La Martinire, 2002) et, avec Jean Als, Encore plus ! (Odile Jacob, 2001) et La Fivre des achats (Seuil, 
2002). 


