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Par Romilla Ready, Kate Burton : La 
PNL pour les Nuls  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised La PNL 
pour les Nuls: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLa PNL est une technique de psychologie applique qui permet une communication 
efficace, au travail comme dans la vie quotidienne.Reconnue par les professionnels de la thrapie, de la 

communication, de la psychologie, elle est connue dans le monde entier et a aid des millions de personnes. 
Cette technique privilgie le comment au pourquoi, et propose une grille d'observation pour amliorer la 

perception que nous avons de nous-mmes et des autres : elle nous montre comment s'exprimer avec 
authenticit par le langage.La Programmation neurolinguistique pour les Nuls s'adresse tous ceux qui se 

sentent concerns par leur dveloppement personnel. Ils y trouveront des informations prcises sur ses outils 
(visualisation, rve veill, hypnose, travail sensoriel et linguistique) et leurs applications.Prsentation de 

l'diteurLa PNL est une technique de psychologie applique qui permet une communication efficace, au travail 
comme dans la vie quotidienne.Reconnue par les professionnels de la thrapie, de la communication, de la 

psychologie, elle est connue dans le monde entier et a aid des millions de personnes. Cette technique 
privilgie le comment au pourquoi, et propose une grille d'observation pour amliorer la perception que nous 
avons de nous-mmes et des autres : elle nous montre comment s'exprimer avec authenticit par le langage.La 

Programmation neurolinguistique pour les Nuls s'adresse tous ceux qui se sentent concerns par leur 
dveloppement personnel. Ils y trouveront des informations prcises sur ses outils (visualisation, rve veill, 
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hypnose, travail sensoriel et linguistique) et leurs applications.Biographie de l'auteurRomillia Ready et Kate 
Burton sont des spcialistes reconnues en PNL. 


