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[Read now] La dittique indienne

Par Sylvie Verbois : La dittique 
indienne  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised La dittique indienne: 

Description : 

Prsentation de l'diteurConu par une spcialiste, ce livre est un guide d'introduction et de rfrence pour dcouvrir, 
comprendre et pratiquer la dittique yurvdique. Aprs avoir dcrit ses principes et ses rgles, il propose un 

programme complet de bien-tre pour la sant du corps, l'quilibre de l'esprit et l'harmonie 
personnelle.Prsentation de l'diteurConu par une spcialiste, ce livre est un guide d'introduction et de rfrence 
pour dcouvrir, comprendre et pratiquer la dittique yurvdique. Aprs avoir dcrit ses principes et ses rgles, il 

propose un programme complet de bien-tre pour la sant du corps, l'quilibre de l'esprit et l'harmonie 
personnelle.Biographie de l'auteurSylvie Verbois est ethno-thrapeute, forme en aromathrapie, homopathie et 

phytothrapie, spcialiste des traditions chinoise et indienne. Elle est dj l'auteur de plusieurs ouvrages. 
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