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Description :

Prsentation de |'diteurPressentant I'imminence d'un cataclysme plantaire, sept sages venus des quatre coins
du monde se runissent Toulanka, monastre perdu des montagnes tibtaines, pour transmettre Tenzin et
Natina, deux jeunes adolescents, les cls de la sagesse universelle. Au-del des divergences culturelles et
historiques de leurs traditions respectives, ils sappuient sur leur exprience personnelle et se savent inspirs
par ce que les philosophes de I'Antiquit appellent I me du monde " : 1a force bienveillante qui maintient
I'harmonie de |'univers. Leur message rpond aux questions essentielles : quel est |e sens de mon existence ?
Comment russir mavie et tre heureux ? Comment harmoniser |es exigences de mon corps et celles de mon
esprit ? Comment apprendre me connatre et raliser mon potentiel cratif ? Comment passer de la peur |'amour
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et contribuer la transformation du monde ? Loin des croyances dogmatiques, ils ouvrent le chemin simple et
concret d'un humanisme spirituel qui aide vivre. la suite de son Petit trait de vie intrieure, Frdric Lenoir
transmet ses connai ssances philosophiques et spirituelles travers un conte initiatique lumineux qui touche le
coeur autant que I'intelligence.ExtraitPartir Ces vnements tranges sont arrivs en |'espace de quel ques heures.
Le vieux rabbin Salomon tait assis dans sa cuisine quand il entendit une voix lui dire: VaToulanka. I
appelasafemme, Rachel, qui n‘avait rien entendu. Il pensaavoir rv, maislavoix sefit de nouveau entendre :
VaToulanka, netarde pas. Alorsil sedit que Dieu lui avait peut-tre parl. Pourquoi lui ? Rabbi Schiomo,
comme on |'appelait, tait un homme plein d'humour et particulirement ouvert d'esprit, appartenant au courant
libral du judasme. Il avait quitt New Y ork quarante ans plustt, avec safemme et ses quatre enfants, pour
venir vivre Jusalem. Il tudiait et enseignait avec passion la kabbale, le courant mystique du judasme, une
poigne d'tudiants juifs et non juifs. I| demanda Benjamin, son petit-fils, de regarder sur Internet o se trouvait
Toulanka. C'est un monastre bouddhiste au Tibet, rpondit |e jeune homme. Le kabbaliste resta fig de stupeur.
Pourquoi I'ternel veut-il m'envoyer quatre-vingt-deux ans au Tibet ? Ansyan'‘arrivait pas trouver le sommell.
Lajeune femme sortit de sayourte et contemplale ciel toile. Cette nomade, gardienne de troupeaux, aimait
I'espace infini du ciel, comme elle aimait I'tendue des steppes de Mongolie dans lesquelles elle avait presque
toujours veu. Elle remplit ses poumons d'air pur et rejoignit layourte qu'elle partageait avec satante, une
femme chamane qui dialoguait avec les esprits. Depuis quelques annes, lavieille femme avait dtect le don de
sanice et I'avait initie. Les gens venaient presgue tous les jours consulter les deux femmes. Comme elle tait
d'une grande beaut et encore clibataire, certains hommes inventaient quel ques douleurs imaginaires
simplement pour lavoir. Ansyaquittait alorslayourte pour soccuper des btes et les laissaient, dpits, avec sa
vieille tante moiti aveugle. Face aux vrais malades, elle jouait du tambour et convoquait |les esprits pour
librer les corps et les mes. Elle se mettait danser et entrait en transe. Ce jour-I, elle avait t puise par une
vision trange. Alors qu'elle soignait une jeune maman, un esprit lumineux lui tait apparu et d'un geste lui
avait signifi qu'elle devait partir. Ansya, n'ayant pas compris le sens de ce message, sen tait alors ouverte sa
tante, qui tait reste muette. Mais lorsqu'elle regagnalayourte, au milieu de la nuit, la tante assise sur son lit
lui dit : Jai vuenrvelelieu o tu dois te rendre. C'est un monastre tibtain lafrontire de la Chine et de I'lnde.
Pars ds |'aube. des milliers de kilomtres, le pre Pedro fit aussi un rve. Originaire de Salvador de Bahia, au
Brsil, le moine catholique vivait dans I'tat amricain de I'Oregon depuis plus de vingt-cing ans. || avait quitt
son monastre trappiste pour un humble ermitage dans lafort o il comptait bien finir savie danslaprire
perptuelle. Et voici qu'il avait vu en songe une petite fille lui ordonner de se rendre sans tarder dans ce
monastre tibtain I'autre bout du monde. Son coeur brsilien croyait en lavrit des songes et au caractre un peu
magique de I'existence. Intrigu, il quitta sa cabane et partit pour la Chine.Revue de presse"Avec Lme du
monde, le clbre philosophe et historien des religions Frdric Lenoir livre un trsjoli conte de sagesse,
accessibletous." Linn Levy - EDELWEISS



