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Description : 

Prsentation de l'diteurQu'est-ce que l'hypnose ? Que nous apporte-t-elle ? Etat modifi de conscience que 
nous exprimentons quotidiennement, l'hypnose nous met en contact avec notre inconscient. Elle nous permet 

de solliciter directement les comptences et les connaissances de cette partie de nous-mme. Elle constitue 
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ainsi un outil privilgi de dveloppement personnel, dont le psychiatre et psychothrapeute Milton Erickson a 
dgag toute la richesse. Riche de nombreux exemples, cet ouvrage montre comment les thories, le savoir-faire 
et l'art de la communication de Milton Erickson s'intgrent une conduite de dveloppement personnel ou une 
pratique thrapeutique qui visent amener la personne suivre son propre chemin d'volution.Nouvelle dition 
enrichie d'un nouveau processusPrsentation de l'diteurQu'est-ce que l'hypnose ? Que nous apporte-t-elle ? 
Etat modifi de conscience que nous exprimentons quotidiennement, l'hypnose nous met en contact avec 

notre inconscient. Elle nous permet de solliciter directement les comptences et les connaissances de cette 
partie de nous-mme. Elle constitue ainsi un outil privilgi de dveloppement personnel, dont le psychiatre et 

psychothrapeute Milton Erickson a dgag toute la richesse. Riche de nombreux exemples, cet ouvrage montre 
comment les thories, le savoir-faire et l'art de la communication de Milton Erickson s'intgrent une conduite 
de dveloppement personnel ou une pratique thrapeutique qui visent amener la personne suivre son propre 

chemin d'volution.Nouvelle dition enrichie d'un nouveau processusBiographie de l'auteurPsychothrapeute et 
formatrice, auteur de nombreux livres sur le dveloppement personnel et le bien-tre psy 


