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Description : 

Prsentation de l'diteur210 pages au format 13 par 20 cm. Valrie Tardy a trac son chemin pendant plus de 30 
ans sur la voie du dveloppement personnel, en exprimentant et inventant diffrentes techniques, pour atteindre 

un tat de libration totale de tout conditionnement. Cest cette exprience personnelle quelle partage avec 
dautres depuis prs de 20 ans, affinant ainsi une mthode quelle a rcemment dpose sous le nom dArt de la 
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Gurison Individuelle et quelle expose dans ce livre.Cette publication fait dabord la lumire sur ce quest le 
conditionnement de lindividu, do il provient, quelle est sa nature. Puis vient le temps de la transformation 
avec cette bonne nouvelle : rien nest irrversible. Les outils utiliss pour venir bout de nos programmations 

sont dtaills.Enfin sont prsents la faon dont se droule lenseignement, les stages et lalchimie du groupe, ainsi 
que des tmoignages clairant des lves qui utilisent la mthode AGI depuis plusieurs annes.LArt de la Gurison 
Individuelle est une mthode nouvelle qui apporte un fabuleux message despoir pour toute personne en qute 

de mieux-tre : avec un tant soit peu de motivation et dassiduit dans la pratique, tout un chacun peut se dlivrer 
de ses schmas de croyances, de ses blocages et traumatismes, pour enfin tre lui-mme et vivre librement. Sans 
dogme et dpourvue de croyances, lArt de la Gurison Individuelle est tout dabord une approche pratique, que 

vous pourrez mettre profit en stage et en rendez-vous individuels.Exposant les principes essentiels qui 
rgissent les programmations humaines mais aussi la faon de sen librer, ce livre est indispensable pour tous 
ceux qui sintressent de prs ou de loin au dveloppement personnel.Association Acte ToulousePrsentation de 
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