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Description : 

Prsentation de l'diteurUn guide pratique avec une perspective unique sur le dveloppement personnel. De 
nombreuses tudes de cas de personnes qui ont chang leur vie, en dpassant simplement leur rsistance 

inne.Nous voulons atteindre lexcellence dans tout, mais la premire rsistance vient du fond de nous. Nous 
nous empchons de faire de notre mieux, dapprocher notre richesse intrieure, et de nous sentir sincrement 

bien en nous. La cl dun bien-tre durable est de trouver laccord avec soi , dcarter notre rsistance intrieure, et 
dagir en synergie avec nous-mmes. Mais comment? Seule notre solution originale , qui prend son origine en 

nous, peut nous apporter cet accord. Ce guide pratique, bas sur douze ans de travail avec des clients, rvle 
pourquoi laccord avec soi est le critre dun bien-tre durable. Pourquoi seule votre solution originale vous 
apporte cet accord en vous, et comment vous pouvez la construire facilement, de lintrieur vers lextrieur. 
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Atteignez votre potentiel inhrent, en vous alignant avec votre fort intrieur. Dautres lont fait avec grce, leurs 
rsultats durent. Vous aussi, vous pouvez le faire.Lauteur:Indrajit Garai, citoyen amricain, est n en Inde en 

1965, o il a pratiqu le yoga depuis son plus jeune ge. Aprs avoir obtenu son diplme lIndian Institute of 
Technology, et un Master lUniversit de Harvard, il a travaill dans le monde des affaires aux tats-Unis, en 
Espagne et en Angleterre, en poursuivant en parallle ses tudes sur lAyurveda et le yoga clinique, pour la 

gestion du stress. En 2001, la naissance de sa fille, il emmnage Paris pour ouvrir son cabinet de gestion du 
stress. Prsentation de l'diteurUn guide pratique avec une perspective unique sur le dveloppement personnel. 
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