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Par Sophie Peters : Du plaisir d'tre soi 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my 
time, and all praised Du plaisir d'tre soi: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDans une socit de plus en plus norme il devientdifficile, voire impossible, dtre 
pleinement soimme.Or, la cl du bonheur nest-elle pas dansnotre aptitude tre nous-mmes et pouvoir 

nousrinventer sans cesse ? A nous librer des carcans duquotidien ?Sophie Peters, journaliste et animatrice de 
la LibreAntenne dEurope 1, soutient cette hypothse etanalyse notre difficult tre nous-mmes. Ainsi travers 
des situations concrtes de la vie quotidienne,lauteur nous montre que le bonheur est porte demain si lon 

accepte enfin dtre soi !Prsentation de l'diteurDans une socit de plus en plus norme il devientdifficile, voire 
impossible, dtre pleinement soimme.Or, la cl du bonheur nest-elle pas dansnotre aptitude tre nous-mmes et 
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pouvoir nousrinventer sans cesse ? A nous librer des carcans duquotidien ?Sophie Peters, journaliste et 
animatrice de la LibreAntenne dEurope 1, soutient cette hypothse etanalyse notre difficult tre nous-mmes. 

Ainsi travers des situations concrtes de la vie quotidienne,lauteur nous montre que le bonheur est porte 
demain si lon accepte enfin dtre soi !Biographie de l'auteurSophie Peters rpond aux auditeurs en direct sur 

Europe 1 tous les vendredis soirs dans la Libre Antenne. Elle est chroniqueuse pour le Magazine de la sant et 
crit galement dans Le Monde et Psychologies Magazine. Editorialiste, psychanalyste, coach, et consultante 

en entreprise, elle a cr il y a deux ans le cabinet "SensPerspectives." Sophie Pters sduit par son 
enthousiasme, la spontanit et la pertinence de ses analyses. 


