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Prsentation de I'diteur Pour rester tenace et constant, la volont seule ne suffit pas toujours. Pourquoi ? Parce
gue nous avons des mcanismes profondment ancrs dans notre cerveau qui nous freinent, voire mme nous
font abandonner. La PNL est un ensemble de techniques ayant fait ses preuves, vous permettant de
reprogrammer votre cerveau.Ds maintenant, dcouvrez des mthodes pour rester motiv en toute circonstance.
Pour vous, j'al runi les exercices de PNL les plus simples et efficaces permettant de supprimer vos
automatismes ngatifs.Cette approche personnalise de la PNL vous donne les cls pour retrouver votre
motivation perdue et larenforcer jour aprsjour. Un petit guide clair et facile lire qui programme votre Moi
dtenir une nergie inpuisable. Dcouvrez ainsi comment : Reprer et combattre les voleurs dnergies Avoir
confiance en vous, mme dans les moments stressants et dstabilisants Passer du dcouragement une motivation
renforce Rester motiv toutes les tapes, sans risque dabandonner en cours de route Ne plus oublier vos bons
souvenirs Redcouvrir qui vous tes rellement Dterminer vraiment vos valeurs et besoinsAinsi que des astuces
pour puiser dans vos ressources caches et devenir une personne plus influente. Magntiseur, formateur et
auteur, Alexis Delune crit sur diffrents thmes. Vivant en le-de-France, il partage son temps entre criture,
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peinture, sport, famille et diffrents projets artistiques. Pour dcouvrir chague semaine de nouvelles ressources
et astuces bien-tre, rendez-vous sur son site : magneti sme-et-bien-etre.com Vous pouvez y tlcharger
gratuitement I'eBook Apprenez vous couper des ondes ngatives Prsentation de |'diteur Pour rester tenace et
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