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Description : 

Prsentation de l'diteurAutorit inconteste en matire de PNL, Josiane de Saint Paul a runi autour d'elles des 
spcialistes de renom pour en prsenter toutes la "magie" ainsi que la grande varit d'applications que l'on peut 

en faire dans des contextes et des situations aussi diffrentes que l'entreprise, la sant, le coaching de vie, 
l'enseignement, le sport etc. La richesse et l'efficacit des techniques et des outils de cette discipline la rendent 

utile partout.L'ouvrage comprend des dveloppements sur la thrapie et le coaching en entreprise ou priv; le 
leadership en entreprise ; la prparation mentale des sportifs, la sant...Prsentation de l'diteurAutorit inconteste 
en matire de PNL, Josiane de Saint Paul a runi autour d'elles des spcialistes de renom pour en prsenter toutes 
la "magie" ainsi que la grande varit d'applications que l'on peut en faire dans des contextes et des situations 
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aussi diffrentes que l'entreprise, la sant, le coaching de vie, l'enseignement, le sport etc. La richesse et 
l'efficacit des techniques et des outils de cette discipline la rendent utile partout.L'ouvrage comprend des 

dveloppements sur la thrapie et le coaching en entreprise ou priv; le leadership en entreprise ; la prparation 
mentale des sportifs, la sant...Biographie de l'auteurCo-fondatrice et ancienen directrice de l'Institut Franais 
de Programmation Neuro-Linguistique (IFPNL), elle reste une formatrice, une coach et une thrapeute active 
dans ce domaine. Bien connue pour son ouvrage Derrire la Magie, elle a introduit avec Alain Cayrol la PNL 

en France.Coach et enseignante certifie en PNL, Process Communication et IOS, membre de l'IFPNL 
spcialiste de la formation au coaching, cofondatrice de I'IDCR (Institut de Dveloppement des Compttences 
et des Ressources) Toulouse. Coauteur de Comprendre et pratiquer la PNL (IE, 2008), sous la direction de 

Josiane de Saint Paul (chapitre sur le coaching).Nouvelle directrice de l'IFPNL, consultante et formatrice en 
entreprise, spcialise en organisation et leadership.Antoni Girod enseigne la PNL l'Institut Franais de PNL. Il 

intervient dans le monde entier en tant que confrencier et formateur pour la ITF ( International Tennis 
Federation ) et est reconnu comme lun des meilleurs spcialistes mondiaux de la prparation mentale applique 
au tennis. Depuis 2003, il est consultant pour le cabinet Halifax Consulting sur des missions de coaching et 

de formation dans le domaine du management et de lefficacit commerciale. Passionn de littrature et de 
musique, il aime aussi raconter des histoires... 


