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Description :

Prsentation de |'diteurNattendez pas que |le monde change autour de vous pour tre plus heureux ! Votrevie
appartient vous seul. Si vous voulez le bonheur et lalibert, tout est entre vos mains. Voici un manuel qui
vous apprendra changer votre regard sur lavie et transformer vos habitudes en force de vitalit, pour que vous
soyez une femme ou un homme heureux et panoui, et cela quel que soit le contexte extrieur. En restaurant
ainsi votre harmonie personnelle, tout deviendra simple et vident. VVous pourrez ouvrir la porte la nouveaut,
son abondance, tout en apprenant la beaut de |phmre et pntrer lintensit du moment prsent. Pour tre heureux
maintenant, cest vous de jouer ! .frN'attendez pas que le monde change autour de vous pour tre plus heureux
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I Votre vie appartient vous seul. Si vous voulez le bonheur et lalibert, tout est entre vos mains. Voici un
manuel qui vous apprendra changer votre regard sur lavie et transformer vos habitudes en force de vitalit,
pour gque vous soyez une femme ou un homme heureux et panouli, et cela quel que soit le contexte extrieur.

En restaurant ainsi votre harmonie personnelle, tout deviendra simple et vident. Vous pourrez ouvrir la porte
la nouveaut, son abondance, tout en apprenant la beaut de I'phmre et pntrer I'intensit du moment prsent. Pour
tre heureux maintenant, c'est vous de jouer ! EXTRAIT DE LA TABLE DESMATIRES : La puissance du
corps nergtique - Connais-toi toi-mme - Faire la paix avec soi-mme - Gurir nos interactions avec le monde
extrieur - Une journe du quotidien - Le guide du Mditant - Le complexe du sauveur - Les piges des
principes - La souffrance n'est pas ncessaire - Se librer des avantages de nos problmes - Lafamille et moi -
L'amour sans attache...Prsentation de I'diteurNattendez pas que le monde change autour de vous pour tre plus
heureux ! Votre vie appartient vous seul. Si vous voulez le bonheur et lalibert, tout est entre vos mains.
Voici un manuel qui vous apprendra changer votre regard sur lavie et transformer vos habitudes en force de
vitalit, pour que vous soyez une femme ou un homme heureux et panoui, et cela quel que soit le contexte
extrieur. En restaurant ainsi votre harmonie personnelle, tout deviendra simple et vident. VVous pourrez
ouvrir la porte la nouveaut, son abondance, tout en apprenant la beaut de [phmre et pntrer lintensit du
moment prsent. Pour tre heureux maintenant, cest vous de jouer !



