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Par Catherine Cudicio, Patrice Cudicio : 
Avoir une sexualit panouie  before 
purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all 
praised Avoir une sexualit panouie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDes ralits biologiques aux facteurs psychologiques, ce guide rpond toutes les questions 
que vous vous posez sur la sexualit, tout en traitant des problmes les plus frquemment rencontrs. Complet, 

vivant et efficace, il donne les c es d'une relation panouie. Loin des recettes toutes faites, il permet chacun de 
mieux se connatre et d'inventer la sexualit qui lui convient : sans tabou !Prsentation de l'diteurDes ralits 
biologiques aux facteurs psychologiques, ce guide rpond toutes les questions que vous vous posez sur la 

sexualit, tout en traitant des problmes les plus frquemment rencontrs. Complet, vivant et efficace, il donne 
les c es d'une relation panouie. Loin des recettes toutes faites, il permet chacun de mieux se connatre et 

d'inventer la sexualit qui lui convient : sans tabou !Biographie de l'auteurCatherine Cudicio est 
psychanalyste, coach et formatrice. Elle est aussi l'auteur de La PNL dansla collection Eyrolles pratique, et 

anime le sitewww.sexologie-magazine.com.Patrice Cudicio est mdecin sexologue, enseignantcharg de cours 
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au Diplme Inter Universitaire deSexologie du grand ouest. 


