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[E-BOOK] 9 cas pratiques en sophrologie 
(Dveloppement personnel et 
accompagnement)

Par Bernard Etchelecou, Sandra Balsamo, 
Bernard Blanc, Odile Miara, Marie-Christine 
Osset, Valfrida Pagotto, Edith Perreaut-
Pierre, Elisabeth Raoul, Yves Rouzic, Sophia 
Dominique Tripodi : 9 cas pratiques en 
sophrologie (Dveloppement personnel et 
accompagnement)  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised 9 cas pratiques en 
sophrologie (Dveloppement personnel et 
accompagnement): 

Description : 

Prsentation de l'diteurLa sophrologie est l'tude de la conscience en harmonie mais c'est surtout une technique 
aujourdh'ui reconnue dont les champs d'intervention ne cessent de s'accrotre, que ce soit dans le domaine de 

la sant, de l'entreprise ou encore du sport... Cet ouvrage prsente 9 cas pratiques, rdigs par des spcialistes 
expriments. Il fait ainsi le point sur les mthodes sophrologiques employes aujourd'hui.Prsentation de 

l'diteurLa sophrologie est l'tude de la conscience en harmonie mais c'est surtout une technique aujourdh'ui 
reconnue dont les champs d'intervention ne cessent de s'accrotre, que ce soit dans le domaine de la sant, de 
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l'entreprise ou encore du sport... Cet ouvrage prsente 9 cas pratiques, rdigs par des spcialistes expriments. Il 
fait ainsi le point sur les mthodes sophrologiques employes aujourd'hui.Biographie de l'auteurPychologue 
clinicien, psychothrapeute en cabinet libral et en institutions. Aprs avoir enseign au Collge international de 

sophrologie mdicale (Paris, Lyon), il est actuellement formateur - consultant l'Institut europen de 
sophrologie du travail (Luxembourg).Sophrologue et professeur de thtre (Antibes)psychologue clinicienne et 

travaille dans un service de soins domicile (Luxembourg).Directeur d'un organisme de formation (Lyon), 
auteur de Former avec la sophrologie.Infirmire en soins palliatifs (Villeurbanne).Formatrice en insertion 

professionnelle et accompagnement de chmeurs de longue dure (Bordeaux).infirmire au service de 
Ranimation du Centre Hospitalier de LuxembourgCoach, thrapeute, intervenante en prvention des risques 
professionnels, hypnothrapeute et cognitivo-comportementaliste, consultante snior associe dans la socit 

Covolution depuis 2008, elle a t mdecin des armes et a dvelopp la mthode TOP (Techniques d'Optimisation 
du Potentiel. Egalement sophrologue, elle est auteur de "Sophrologie et performance sportive , Guide 

pratique", Amphora, 1997, de "Gestion mentale du Stress", Amphora 2000, coauteur de "Sophrologie 9 cas 
pratiques", InterEdtions, 2009. "Sage-femme, diplme en sophrologie obsttricale et maternelle, dipme de 

professeur de yoga. A cr un service de prparation sophrologique laccouchement la maternit Notre-Dame-de-
bon-secours et lhpital Saint-Antoine. Enseignante Saint-Antoine et dans des coles de sages-femmes Paris, 

Lyon, Lille.Professeur d'ducation physique, anime des ateliers de sophrologie pour les lves et des formations 
pour les professeurs (Bordeaux). 


