(Read and download) File size: 53.Mb

50 exercices pour savoir direnon

L

France Brecard

Description :

Par France Brcard
*Download PDF | ePub | DOC |
audiobook | ebooks

Dtails sur le produit Rang parmi les
ventes : #70476 dans eBooksPubli e
2009-10-01Sorti le: 2009-10-01Format:
Ebook Kindle

(Read and download) 50 exercices pour
savoir dire non

Par France Brcard : 50 exer cices pour
savoir direnon before purchasing itin
order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised 50 exercices
pour savoir dire non:

Prsentation de I'diteur50 exercices rpartis en 6 sections pour apprendre dire non. A travers tests de
personnalit, quizz, QCM, guestionnaires introspectifs, et techniques exprimenter en dehors du livre le lecteur
apprendra: 1. ne plus se soumettre comme un enfant ceux auxquelsil ne veut pas dplaire ; 2. ne plus
rechercher tout prix lareconnaissance d'autrui ; 3. reprer lesrles de victime, de sauveur ou de perscuteur
dans lesquelsil senferme, et sSen librer ; 4. apprendre tre mchant, paresseux ou bte... ; 5. changer ses
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croyances sur lui-mme et sur les autres ; 6. affirmer ses positions pour viter les conflits.



